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Objetivo 

 

Establecer los procedimientos operacionales para la descontaminación post emergencia del 

personal rentado y voluntario, frente al coronavirus COVID-19, con la finalidad de salvaguardar 

su integridad y su salud. 

 

Alcance 

 

Este procedimiento aplica para todo el personal operativo, voluntario y rentado que está 

involucrado en la atención y respuesta a emergencias 

 

Responsable 

 

Es responsabilidad de la Jefatura, mediante los Jefes de Guardia hacer cumplir el presente 

procedimiento. 

 

Acciones previas 

 

o Socialización del presente procedimiento al personal operativo y voluntario de nuestra 

institución. 

o Brindar de todos los equipos de protección personal y bioseguridad. 

 

A continuación se detalla los pasos a seguir dependiendo del tipo de emergencia que asista o la 

tarea que sea encomendado. 

 

PRE-HOSPITALARIA 

 

Del personal 

 

 En posibles casos o casos confirmados de COVID-19, no se utilizará el chaleco táctico. 

 En la entrada al hangar se realizará la descontaminación de la unidad, a puerta cerrada. 

 Antes de bajarse de la unidad el personal descontaminará sus botas/zapatos con alcohol 

mínimo al 70% o hipoclorito de sodio al 0,1%. 

 Descontaminarse las manos usando gel antibacterial. 

 Sacarse toda su ropa de trabajo y depositarlas en una funda roja.  

 Descontaminarse las manos usando gel antibacterial. 

 Una persona encargada llevará su ropa de trabajo a la lavandería y procederá con la 

descontaminación y sanitización con ozono. 

 El personal de la unidad se trasladará a las duchas para asearse, utilizando sandalias para 

su movilización. 

 Finalmente hará uso de su uniforme de recambio y se incorporará a las labores, no podrá 

hacer uso de camisetas manga corta. 

 

De la unidad 

 

 Personal designado procederá con la desinfección de la unidad. 
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 Previamente deberá hacer uso de equipos de protección personal mínimos; bata, guantes 

de nitrilo o caucho, mascarilla N-95, visores de protección ocular y botas de caucho. 

 Se realizará la desinfección interna de la unidad utilizando hipoclorito de sodio al 0,1%, 

con la ayuda de un trapeador o paño de microfibra, se realizará la desinfección del piso, 

el mismo que será lavado luego con abundante agua y jabón. 

 Se realizará la desinfección externa de la unidad utilizando hipoclorito de sodio al 0,1%, 

previo a la desinfección externa se valorará si la unidad requiere de un lavado previo. 

 Al finalizar la unidad quedará fuera de servicio por 10 minutos más para su ventilación, 

posteriormente se incorporará a las labores. 

 

RESCATE 

 

Del personal 

 

 En la entrada al hangar se realizará la descontaminación de la unidad, a puerta cerrada. 

 Antes de bajarse de la unidad el personal descontaminará sus botas/zapatos con alcohol 

mínimo al 70% o hipoclorito de sodio al 0,1%. 

 Descontaminarse las manos usando gel antibacterial. 

 Sacarse toda su ropa de trabajo y depositarlas en una funda roja.  

 Descontaminarse las manos usando gel antibacterial. 

 Una persona encargada llevará su ropa de trabajo a la lavandería y procederá con la 

descontaminación y sanitización con ozono. 

 El personal de la unidad se trasladará a las duchas para asearse, utilizando sandalias para 

su movilización. 

 Finalmente hará uso de su uniforme de recambio y se incorporará a las labores, no podrá 

hacer uso de camisetas manga corta. 

 

De la unidad 

 

 Personal designado procederá con la desinfección de la unidad. 

 Previamente deberá hacer uso de equipos de protección personal mínimos; bata, guantes 

de nitrilo o caucho, mascarilla N-95, visores de protección ocular y botas de caucho. 

 Se realizará la desinfección interna de la unidad utilizando hipoclorito de sodio al 0,1%, 

con la ayuda de un paño de microfibra se realizará la desinfección del piso, el mismo que 

será lavado luego con abundante agua y jabón. 

 Todo el material utilizado será lavado y desinfectado con hipoclorito de sodio al 0,1% 

exceptuando las cuerdas, cintas, cordinos y similares, en los que la normas vigentes no lo 

permiten. 

 Se realizará la desinfección externa de la unidad utilizando hipoclorito de sodio al 0,1%, 

previo a la desinfección externa se valorará si la unidad requiere de un lavado previo. 

 Al finalizar la unidad quedará fuera de servicio por 10 minutos más para su ventilación, 

posteriormente se incorporará a las labores. 

 

RESCATE VEHICULAR Y CONTRA INCENDIOS  

 

Del personal 
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 En la entrada al hangar se realizará la descontaminación de la unidad, a puerta cerrada. 

 Antes de bajarse de la unidad el personal descontaminará sus botas/zapatos con alcohol 

mínimo al 70% o hipoclorito de sodio al 0,1%. 

 Descontaminarse las manos usando gel antibacterial. 

 Sacarse su traje de Protección Personal de Contra Incendios en el área de canceles. 

 Quienes disponen de dos trajes de Protección Personal Contra Incendios se recomienda 

su lavado inmediato, para todos quienes participaron en el rescate vehicular deberán lavar 

al finalizar su turno, acorde a las recomendaciones del fabricante. 

 En caso de que el Equipo de Respiración Autónoma haya sido utilizado también será 

limpiado acorde a las recomendaciones del fabricante. 

 Todo el personal que participo en el rescate procederán a la limpieza y desinfección del 

material utilizado.  

 Sacarse toda su ropa de trabajo y depositarlas en una funda roja.  

 Descontaminarse las manos usando gel antibacterial. 

 Una persona encargada llevará su ropa de trabajo a la lavandería y procederá con la 

descontaminación y sanitización con ozono. 

 El personal de la unidad se trasladará a las duchas para asearse, utilizando sandalias para 

su movilización. 

 Finalmente hará uso de su uniforme de recambio y se incorporará a las labores, no podrá 

hacer uso de camisetas manga corta. 

 

De la unidad 

 

 Personal designado procederá con la desinfección de la unidad. 

 Previamente deberá hacer uso de equipos de protección personal mínimos; bata, guantes 

de nitrilo o caucho, mascarilla N-95, visores de protección ocular y botas de caucho. 

 Se realizará la desinfección interna de la unidad utilizando hipoclorito de sodio al 0,1%, 

con la ayuda de un paño de microfibra se realizará la desinfección del piso, el mismo que 

será lavado luego con abundante agua y jabón. 

 Todo el material utilizado será lavado y desinfectado con hipoclorito de sodio al 0,1% 

exceptuando las cuerdas, cintas, cordinos y similares, en los que la normas vigentes no lo 

permiten. 

 Se realizará la desinfección externa de la unidad utilizando hipoclorito de sodio al 0,1%, 

previo a la desinfección externa se valorará si la unidad requiere de un lavado previo. 

 Al finalizar la unidad quedará fuera de servicio por 10 minutos más para su ventilación, 

posteriormente se incorporará a las labores. 

 

 

GENERALIDADES 
 

En caso de que el personal haya atendido a algún paciente con sospecha o un paciente 

confirmado de COVID-19 y no haya estado con todo su Equipo de Protección Personal acorde a 

los Lineamientos Preventivos y de Respuesta en caso de COVID-19 (Coronavirus), de 

nuestra institución, inmediatamente será puesto en cuarentena hasta que se realice las pruebas. 

El personal que asista a toda emergencia hará uso obligatorio de protección personal mínima 

como son; visores de protección ocular, mascarilla y dos pares de guantes de nitrilo. 
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Para emergencias, comisiones de servicio y demás que no se detalla en estos procedimientos se 

deberá acatar los Lineamientos Preventivos y de Respuesta en caso de COVID-19 

(Coronavirus). 

 

Todas las unidades que hayan salido de la estación, indistintamente su objetivo deberán ser 

desinfectadas con hipoclorito de sodio al 0,1% al finalizar el día. 

 

Limpiar y desinfectar tu radio de comunicaciones y celular, posteriormente al  haber salido a las 

instalaciones de la estación, utilizando alcohol al menos al 70%. 

 

Se recomienda la prohibición de la participación de los voluntarios durante la respuesta a 

emergencias pre-hospitalarias, a fin de salvaguardar su integridad y salud. 
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