Cuando la ropa esta encendida... puede
PLAN FAMILIAR causar la muerte en segundos o causar
Entre su familia, deben planear diferen- graves quemaduras.
tes opciones de escape en caso de una i
emergencia. Un plan de evacuacion de-  “Pare, Tirese al suelo y Ruede”
be contener procedimientos en caso de
un incendio u otras emergencias, rutas
de escape alternativas, y un lugar de
reunion.

* Haga un plan de contingencia y un
mapa.

* Revise las rutas de evacuacion, para
que todos puedan usarlas.

m Los detectores de humo son aparatos
automaticos de aviso. Considere tener
un silbato en los cuartos, como un méto-
do de notificacion manual.

m En caso de una alarma, o si sospecha
un incendio, sdlgase. Si una puerta esta
cerrada, antes de abrirla, toquela con el
reverso de su mano. Si esta caliente, no
la abra. Si no esta caliente, abrala con
cuidado.

m Si hay humo, agachese y gate¢, cierre
la puerta detras de usted.

m Si su hogar es de dos pisos o si vive
en el segundo piso, la primera cosa en lo
que deben pensar, es en la escalera de
escape.

Conozca su edificio. Aprenda

m Si estd en un edificio de dos pisos y r r
tiene que salir por la ventana sin escale- donde estan las escaleras de
ra, saque los pies primero y cu€lguese emergencia.

de la ventana para tirarse al suelo.
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PREVENIR — AVISAR — ACTUAR — EVACUAR

Incendios de Casas
m Llame al 102

m Si hay un incendio, asegurese que
todos estén fuera, incluyendo sus
mascotas.

m No ingrese nuevamente a la casa.

m Si queda atrapado en un cuarto es-
tos son los pasos recomendados:

1. Mantenga la puerta cerrada. El
abrir la puerta disminuye su probabili-
dad de sobrevivir

2. Permanezca agachado porque el
humo sube y el aire limpio y fresco
esta hacia el piso.

3. Espere junto a la ventana y pida au-
xilio.

4. No se esconda debajo de la cama o
el ropero.

5. Para evitar que el humo entre selle
la puerta con cobijas o toallas.

CTUAR — EVACUAR

< Incendios de Apartamento

‘ m Los residentes pueden tener dos situa-
= ciones. La primera, puede ser un incen-
< dio en su apartamento.

e
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= La segunda seria, un incendio en cual-
quier otro lugar del edificio.

En cualquier caso, es mejor tener un
= plan, y saber como responder.

R—A

m Si hay un incendio en su apartamento,
es importante cerrar las puertas después
de salir, para que no se extienda el in-
cendio, y asi puedan evacuar el edificio
otras personas.

PREVEN

m Llame al 102 inmediatamente y alerte
a otras personas en su edificio que hay
un incendio.

m Active las alarmas de fuego, si las
hay.

m Identifique dos salidas de su aparta-
mento, e informe a otros miembros de
su familia.

Incendios de Edificio

VACUAR

=, m No use el elevador, use las escaleras.
Siga las direcciones de los rotulos de
informacion.
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D m Nunca bloquee las puertas de salida
13 que so resistentes al fuego y manténga-
< las cerradas.

PREVENIR — AVISAR —

NO PERMITAN QUE LOS NINOS Y
PEOR AUN LOS ADULTOS JUEGUEN
CON LOS NUMEROS DE EMERGEN-
CIAS. YA QUE OTRAS PERSONAS
LO NECESITARIAN REALMENTE.



